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Tibetsky omlazujici olej

s vyluhem z péti korenu
(Tib. tsawa nga)

Nazev tsawa nga oznacCuje formuli z kofenl péti rostlin,
které jsou v tibetské mediciné znamé svymi energizujicimi
a omlazujicimi ucinky. Tedy zvySuji sexualni energii,
zahrivaji ledviny a pomahaji predchazet gynekologickym
onemocnénim. V zapadni vedé patfi do skupiny adapto-
genl, rostlin pomahajicich organismu pfizplsobit se a
prospivat v nepriznivych podminkach.

Pouzivaji se koreny rostlin, odtud nazev ,,pét kofend”.

K peroralnimu uziti se pouziva jemny prasSek z korend,
tinktura nebo nalev. Pro vngjsi uziti lze pripravit vyluh v
sezamovém oleji. Posledné jmenovany zpusob spoji
ucinky extrahovanych latek a silu oleje, ktery vyzivuje
pokozku a zabranuje jejimu starnuti.

https://happyandhealthy.cz
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Tribulus terrestris (kotvicnik zemni) - 100g

Asparagus racemosus (chrest hroznovity) - 100g
Withania somnifera (vitanie snodarna) - 100g
Polygonatum (kokofrik) - 100g

Angelica archangelica (andélika lékarska) - 100g
Sezamovy olej (bio, lisovany za studena) - asi 1L nebo 2/3
objemu.

Stejné mnozstvi suSenych a na prasek namletych korenu
dobrfe promichejte a vlozte do sklenéné nadoby. Zalijte
sezamovym olejem tak, aby byliny tvorily 1/3 a olej asi 2/3
objemu. Pokud nesezZenete vSech pét ingredienci, mUlzete
vyluh pfipravit pouze z prvnich tri.

Dobre protrepejte. Nechte louhovat nejméné 3 tydny,
kazdy den protrepejte. Extrakci muzete také zvysit tim, Ze
nadobu vlozite do parni lazné (ale ne pfrilis horke).

Po 3 tydnech olej precedte pomoci sitka nebo latky.
Tento leCivy omlazujici olej pouzivejte k masazim obliCeje
i celého téla.
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Tribulus terrestis- kotvicnik i @\
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- vyZivuje a zahriva ledviny (studené ledviny jsou podle tibetské mediciny
spojeny s neplodnosti a nizkym libidem) a plsobi mocopudné.

- zvySuje hladinu pohlavnich hormont, podporuje plodnost

- zlepSuje svalovy tonus, energizuje

- zlepSuje kardiovaskularni zdravi

Asparagus racemosus - chrest hroznovity

- afrodisiakum, podporuje libido a potenci, vhodny pfi poruchach menstruace
a neplodnosti

- zmirnuje priznaky menopauzy a perimenopauzy,

- podporuje traveni

- pomaha pri zanétlivych onemocnénich kiize a kloubt

- ma mocopudné ucinky

Withania somnifera, alt. Mirabilis jalapa, asvagandha

- adaptacni a antioxidac¢ni ucinky
- zlepSuje pamét, koncentraci a poznavani
- prohlubuje spanek, zklidiuje mysl

‘ - zlepSuje energii, posiluje organismus

Polygonatum - kokorik

- podporuje plodnost, pomaha pfi gynekologickych onemocnénich, zejména
zanétech

- hoji hnisavé rany, pomaha pfri koznich zanétech

- zlepSuje traveni, snizuje hladinu cukru v krvi

Angelica archangelica - andélika Iékarska

- podporuje traveni, tlumi nadymani a stimuluje vyluc¢ovani zluci a
Zaludecnich stav

- tlumi menstruacni bolesti

- zpevihuje cévni stény a podporuje ¢innost srdce

- pomaha na bolesti svaltl a revmatismus, plsobi poto a mocopudné
- zmirnuje stres
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