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Tibetska ocni lazen
recept pro prevenci

Dristal (Lat. Berberis, Tib. khyerpa)

Dristal je vysoky kef, rostouci v oblastech mirného a
subtropického pasma Evropy, Asie a Ameriky. Jeho hlavnim
alkaloidem je berberin, ktery ma radu silnych farmakologickych
ucinkdl, vC€etné protizanétlivych, antioxidacnich, antimikrobidlnich,
a hepatoprotektivnich.

V tibetské mediciné se odvar z lyka dristalu pouziva jak pro
prevenci, tak i pro zklidnéni zanétu spojivek.

Postup ocni lazné

Pripravte si odvar ze suseneho a drceneho lyka dristalu (nejlépe
druhu Berberis aristata nebo vulgaris).

Pouzijte 1 lZicku suSené drcené byliny na 1 Salek (250 ml)
destilované vody, pfivedte k varu a varte 10-15 minut. Dobre
scedte.

Nechte vychladnout na pokojovou teplotu a pridejte 1/3 kavoveé
[ziCky pFirodni morske soli.

Oci si jednou denne proplachujte za pomoci o€niho poharku.
Ujistéte se, ze pouzivate Cisté vybaveni, které jste umyli v horke
mydloveé vodé. Vzdy pouzijte Cerstvou davku.

Roztok, ktery se zda zakaleny nebo Spinavy, vyhodte.
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